DODATKI V HRANI
[bookmark: _GoBack]Preberi o dodatkih v hrani. Doma poglej koliko aditivov vsebujejo posamezni izdelki, ki jih imaš doma. Napiši v zvezek: ime živila in seznam dodatkov, lahko ga tudi narišeš.
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v preteklosti so zato jedem dodajali predvsem disavnice, za¢imbe, sol, slad-
kor, med, v danasnjem Casu pa se je izbira in uporaba dodatkov v ivilski in-
dustriji zelo razsirila.

Uporaba dodatkoy, ki jih dodajajo industrijski proizvajalci pakiranim Zivilom,
je v Evropski uniji strogo nadzorovana; uporablja se lahko le dovoljene do-
datke. Oznaceni so z veliko ¢rko E in pripadajoco stevilko (npr. citronska ki-
slina E 330).
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Med izdelki v trgovini pois¢i pakirana Zivila, ki v svoji sestavi nimajo na-
vedenega nobenega dodatka z oznako E. Zapisi ime izdelka in ga povej so-
&chem/sosvolkam ter uciteljici.

rNaz dan lahko odrasli zauZijemo najvec 6 g
soli, otroci pa le 3 g. Za odraslega to pomeni
priblizno ena zvrhana éajna Zlicka soli, za
otroke pa pol manj. Pri tem moras uposte-
% vati, da vecina zivil Ze sama po sebi vsebu-

je sol, zato jo sploh ni potrebno dodajati je-
dem. Prevelika koli¢ina uZivanja soli v hra-
ni lahko povzroca obolenja srca in ledvic ter
zvisanje krvnega tlaka.

Navadimo se na manj slano hrano!
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