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Drage ucenke pri izbirnem predmetu Sport za sprostitev
Pripenjam vam nekaj vaj, ki ste jih izvajale na eni od zadnjih ur v Soli. Vidite, da so vaje zelo preprosto narisane in na kratko

opisane. Tudi vi pripravite 8 svojih vaj, naredite vadbene listke in jih ostevilCite tako, kot Zelite da si vaje sledijo pri vadbi.
Pri tem pazite, da izmeni¢no obremenjujete posamezne dele telesa na primer: hrbet, roke, noge, trebuh...

Pri izboru vaj si pomagaijte s tistimi, ki ste jih izvajale pri pouku na daljavo prejsnji teden, lahko si pomagate z internetom, ali
pa uporabite kakSne z vasih treningov. Pri izboru bodite IZVIRNE!

Narejene vadbene listke mi boste oddale , ko pridemo v Solo, lahko pa mi jih slikate in posljete na mail:
romana.muhar@oskoroskabela.si.( ni pa nujnoll!)

Ko boste imele vadbene listke narejene, jih seveda preizkusite e v praksi. Vaje delajte 45 sek, vmes 15 sek poCivajte.

Pa sre¢no pri delu in seveda izvedbi.

Ostanite zdrave in v dobri formi. LP uciteljica Romana





