[bookmark: _GoBack]Pozdravljene učenke,
Tudi danes vam pošiljam vaje, kjer skozi igro krepite svoje telo. Naj vam bodo vaje v zabavo in naredite dober trening. 
Lepo vas pozdravljam in ostanite zdrave in razigrane , učiteljica Romana
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SPORT N
1,0V NA 214KA~1D

Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti mora$ gibalne naloge v vseh
hi$nih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x boéni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj





