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VAJE DELAJ 30 sek, VMES POCIVA) 10 sek.

1.visoki skiping na
mestu

2. iz potepa skok v
skleco

3.izpadni korak nazaj
posevno enkrat levo
enkrat desno

4. v polozaju mize
skati narazen in skupaj

5. visoki poskoki
6. v poloZaju mize

naredi premik ene
noge proti komolcu

7.poskoki iz potepa z
rokami za vratom

8. vojaski poskoki

PO MALO DAUSEM POCITKU VAJE PONOVI OD ZACETKA.

VEM DA ZMORES !!!




