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Ogrevanje: 
tek, hopsanje, križni koraki, skiping, izpadni korak, vojaške sklece – vsako vajo izvajaš 45 sekund (lahko tudi na mestu), vmes 15 sekund odmora.

Igrate igro Kockanje oziroma Človek, prešvicaj se 15 minut.
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Učitelj Aleš
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KOCKANJE

Navodila: vrzi dve kocki. Prestej pike in poglej katero vajo moras opravit (glej spodaj). Vizi kocki Se
enkrat, da izves koliko ponovitev vaje moras opravii.
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