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2ZMORES

6.

VERIAMEM DA

1.dri v polozaju mize

2. poskoki iz poéep:
3.trebuine

4. dvig bokov v opori na
eninogi
/nogo tudi zamenja]
5.tekna mestu
6.vlei na boku zadri nogo

duignjeno / nogo tudi
e

7.voporis hrbtom na
Steni zadri poloa st

Vaje delaj 45 sekund,
15 sekund

Vse vaje ponovi 2x.
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