PODALJŠANO BIVANJE 4.IN 5. RAZRED
Pripravila: Urška Razingar

1. OPAZOVANJE DREVES
Ko greš na sprehod po gozdu, opazuj drevesa in poišči:
[image: ]

2. JOGA SMEHA
Vsak se lahko smeji brez razloga, brez humorja, šal in komedije. Narejen smeh se lahko kaj hitro spremeni v resničen in nalezljiv smeh, ki ima za nas zdravilne učinke in nas spravlja v dobro voljo. Na spodnji povezavi se lahko preizkusiš v jogi smeha. 


https://www.youtube.com/watch?v=DEc4KE0NXz4
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3. ŠTAFETA Z LOVLJENJEM RAVNOTEŽJA
 [image: ]
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Jogasmeha
25 tis. ogledov * pred 8 leti

Peaceful Instrumental Music,
, Relaxing Instrumental Music...

Tim Janis
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Tim Janis
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Tvoj bodoéi moz (cela
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Vid Valié

291 tis. ogledov * pred 3 tedni

! Relaxing Full Body Stretch | 20
Minute Beginners Routine for...
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ol LA ' en kamen, dva kamna ali tri iz ene vrste. Tisti, ki mora vzeti zadnji

¢ ' il kamen, je izgubil.

STAFETA Z LOVLIENJEM RAVNOTEZIA

Pri tem tekmovanju vsakokrat prvi udelezenec v stafeti
balansira na glavi npr. obrocek za metanje. Naloga je tezja, saj
je v obrocku Zogica. S taksnim okrasom mora nastopajoci
premagati dolo¢eno razdaljo do obracali$¢a in nazaj, ne da bi
mu karkoli padlo z glave, Ko pride do cilja, preda okrasje
naslednjemu udelezencu. Ne gre toliko za hitrost, kot za
spretnost.

DIRKE Z BALONCKI

Ob brezvetrnih dneh lahko priredimo dirke z baloncki. Za vsakega sodelujocega potrebujete;
lopar za badminton, napihnjen balon ter npr. vedro. Vedro postavimo na ciljno ¢érto. Cilj
tekmovanja je v tem, da z loparjem za badminton odbije baloncek naprej in ga nacilju z
zadnjim udarcem posljes v vedro. Ce balon pade spotoma natla, se je potrebno vrniti nazaj
na zacetek in zaceti znova. To se lahko zgodi najvec trikrat, potem je izkljucen. Ali bo komu
uspelo z enim udarcem spraviti balon v vedro?
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