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1. [image: Cartoon brain png, Picture #467683 mental clipart brain puzzle]ZABAVNE VAJE Z ROKAMI

S spodnjo vajo si lahko razmigaš možgančke in se zraven še zabavaš. To je prva vaja iz sklopa vaj, kjer uporabljaš roke in s tem krepiš mentalne sposobnosti. Potrebno je nekaj vaje, zato ne obupaj.

NOS – UHO: z desno roko  primemo nos, z levo roko  desno uho. Nato  zamenjamo in primemo z levo roko nos ter z desno roko levo uho. Menjavamo. Vajo izvajamo vedno hitreje.
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2. POSLUŠANJE TIŠINE (vaja za poslušanje)

a) Poišči prostor kjer je popolna tišina. Kako se počutiš v takem prostoru? 
b) Skušaj poslušati premore med zvoki. To so lahko premori v pogovoru s mamico ali med poslušanjem vaše priljubljene glasbe. To so lahko tudi premori med zvoki ptičjega petja. 
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3. ŽABA 

Izdelaj si lutko žabice.
[image: La grenouille à grande bouche]
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Plier une feuile A4 en 3 dans le sens de la longueur H
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Plier en 2 chaque csté
en 2 pour
obtenir un

«escalier »

Ajouter 2 yeux
enles collant
sur la languette
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Ajouter une

bouche en

colant deux
ovales de

couleur
différente.




