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Učenci tudi gibanje doma je zelo pomembno. Zato se v tem tednu igrajte igro, kjer uporabite črke svojega imena in priimka. Igro ponovite vsak dan 1x. Igri se lahko priključijo tudi drugi družinski člani s svojim imenom in priimkom.  
Primer: M I H A K O Č E V A R- naredi vse vaje, ki so napisne pri posamezni črki, tudi če se črka ponovi. 
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

7.\ - 10 abjih poskokov [[1,- stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)
10x kroZenje z rokami naprej ﬂ - kroZenje s trupom (10x na vsako stran)

rf‘, -5 sklec ﬂl] - zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)

3~ 10 2ajcjih poskokov {=)- 30 visoki skip na mestu

T5)- hoja naprej v éepu (Smetrov) ﬂ) 5 vojaskih poskokov

{2~ 10x skoki po desni nogi [[3- 10x krozenje 2 rokami nazaj

g 10x skoki po levi nogi S hoja po vseh tirih nazaj (15 sekund)

@ - hoja po vseh tirih (15 sekund) S 10 boénih poskokov

ﬂ! - 10 visokih sonoznih poskokov ﬁj hopsanje na mestu (15 sekund)

[~ 15x krozenje s trupom #UJ- 10x dvigovanie iztegnjenih nog v sedu

- 10 pozepov §7/- 5 poskokov v pocepu

ﬂ - 5 izpadnih korakov z vsako nogo L7 hitri tek na mestu (20 sekund)

.
- hoja nazaj v éepu (5 metrov)





